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Ficha para cursos optativos 

Estudiantes de Grado

Programa Apex – Cerro

Propuestas de cursos desde la perspectiva de integralidad, (resolución N° 5 del CDC de fecha 27/10/2009) dirigida a todos los estudiantes de grado de los servicios universitarios. 

Nombre del curso Curso Introductorio a la Salud del Adolescente 

Docente responsable: Lic. Débora Gribov
 Equipo responsable:  Dra Carolina Ferreira, Psic Valeria Piriz, Lic Nutrición Alejandra Girona, Dra. Carolina Ferreira, Obst partera  Mariana González Lic Reg Médicos Jorge Sandes, Lic Nutricón Viviana Santin
Cupo mínimo: 15
Cupo máximo: 30
Comienzo del curso: 18 de Agosto
Finalización del Curso: 27 de octubre
Días y horarios: Jueves de 13.30 a 17.30
Créditos que otorga: 6 créditos
Fecha de inscripción al curso: 
2do semestre: 11/07/2016 hasta 25/07/ 2016
Metodología del curso: teórico- practico
Contenido temático del curso: adjunto programa
Objetivos: Conocer el marco teórico y participar de una experiencia  de abordaje integral, interdisciplinario e intersectorial de los problemas de salud relevantes de las/los adolescentes utilizando un enfoque profesional-ético y que se anticipe a los daños (preventivo)

Desarrollar habilidades para la promoción de salud con  los adolescentes. 

Conocer y distinguir  las distintas interacciones entre el adolescente, su familia su núcleo de pares y el medio ambiente, que faciliten su desarrollo o que originen conflictos, problemas o enfermedades. 

Acercamiento al trabajo en interdisciplina y en red con otros actores de la comunidad.
Evaluación: Trabajo final
Características de la evaluación propuesta: Para la aprobación del curso es necesario:

      1) Concurrencia al 80% de las clases presenciales 

      2) Lectura de material obligatorio (teórico).

3) Resolución de  casos y/o ejercicios a ser entregados semanalmente por e-mail.

4) Armado de una clase teórica  con tema a elección, para  ser presentada en el grupo o en modalidad de Ateneo a todo  el Equipo Técnico.
Fecha de entrega de la evaluación solicitada: 27 de Octubre
Fecha de devolución de las evaluaciones: 30 días luego terminado curso
En todos los casos, el Programa Apex – Cerro emitirá un certificado con Nombre y contenidos del curso, así como se indicara que contó con evaluación – cantidad de horas y créditos asignados. 
Bibliografía del curso: 
Módulo 1

Convención sobre los Derechos del Niño. Asamblea General de las Naciones Unidas 20/11/89.

Código de la Niñez y Adolescencia. 

                Módulo 2

Schvarstein, L. La relación dialéctica grupo-equipo en la gestión de los equipos de trabajo. En Leopold, L y otros (2004): Psicología y organización del trabajo V. Ed. Narciso. UDELAR. Psicolibros Grupo editorial.

               Módulo 3 

*Bleger, J. (2007): Temas de Psicología. Entrevista y grupos. Ed. Nueva Edición.

*Iglesias, M.E. Cap. La entrevista. En Manual de reflexión y procedimientos. Atención en casos de maltrato y abuso sexual infantil y adolescente. Cesip. Lima-Perú. Pág. 97-106.

*Alforja. Técnicas participativas para la educación popular. Editorial Humanitas. Bs. As. Argentina. 

*Ramos Brum, V. (2011): Técnicas grupales para el trabajo en sexualidad con adolescentes y jóvenes. Fondo de población de las Naciones Unidas. UNFPA. 

 *Sistema Informático del Adolescente SIA. Historia Clínica del Adolescente y formularios complementarios. OPS. CLAP.2010

*Carnicero, J., & Fernández, A. (2012). Manual de salud electrónica para directivos de servicios y sistemas de salud.

                Módulo 4

*Mapa de Ruta para la prevención y atención de situaciones de Maltrato y Abuso Sexual Infantil en el Sector Salud. Naciones Unidas. Unicef. MSP. ASSE. SIPIAV. Uruguay 2009.

*Protocolo para la Enseñanza Media. Situaciones de Violencia Doméstica en Adolescentes. Codicen. 23/11/09.

*Peroni, G.; Prato, J.: Aportes para la intervención en maltrato y abuso sexual infantil y adolescente. Unicef. SIPIAV. Andenes. 

*Rodríguez Nebot, J. (2004): Violencia y conflictos en los ámbitos educativos. En Clínica móvil: el socioanálisis y la red. Ed. Narciso. UDELAR. Psicolibros Grupo editorial.

*  Bardoni, Noemí  Odontopediatría 

*"Aportes para el Abordaje de la Salud de Adolescentes en el Primer Nivel", Autores varios, MSP, UNFPA. (2015)

Disponible en http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/Publicacion%20Adolescentes.pdf
*Programa Nacional de Salud de Adolescencia y Juventud. 2007. MSP (2007)

Disponible en:

http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/Programa_Nacional_Salud_Adolescente_2007_0.pdf

*“Eligiéndonos: Guía en sexualidad y género para adolescentes”, MIDES (2007)

Disponible en:

http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/file/19648/1/5_guiasexualadolescentegrandefinal-2009.pdf
*“Guías de abordaje integral de la salud de adolescentes en el primer nivel de atención 2011 Módulo III Salud Sexual y Reproductiva” MSP (2011).

Disponible en:

http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/Gu%C3%ADa%20Adolescentes%20M%C3%B3dulo%20Salud%20Sexual%20y%20Reproductiva._1.pdf
*“Manual de procedimientos paras el manejo sanitario de la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE), MSP, 2012

Disponible en:

http://www2.msp.gub.uy/uc_7211_1.html 

*Salud y Bienestar de Adolescentes y Jóvenes. Una mirada integral. Pasqualini D. LLarens A. OPS OMS. Facultad de Medicina. Universidad de Buenos Aires. 2010

*Manual de Medicina de la Adolescencia. Tomas J. Muntot M. Serie Paltex para ejecutores de Programas de Salud. N20. 1992

*Nutrición clínica y gastroenterología pediatra. Montenegro. Lozano. 1999

*Dieta , nutrición y prevención de enfermedades crónicas. OMS. 2004 

*Lewitan. Ginecóloga de Niñas y Adolescentes. Diagnóstico, tratamiento y prevención. Ediciones Journal. Buenos Aires, Argentina. 2013.

*Programa Nacional de la Mujer y Género. MSP. UNFPA- Guías en Salud Sexual y Reproductiva. Capítulo Anticoncepcion. Montevideo, Uruguay. 2005.
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En coordinacion con las siguientes entidades oficiales: Intendencia Municipal de Montevideo - Municipio A - Concejo Vecinal de la Zona 17
Ministerio de Salud Publica - ASSE - Administracién Nacional de Educacién Pablica - INAU
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