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Curso Educacion Permanente:

Introduccion a la relajacion terapéutica

Fecha de inicio: 8/5/2018
Horario: 16:30 a 18:30

Carga Horaria: 25 horas
Local: La Estancia - Programa Apex

Cupos:25
Este curso esta dirigido a publico en general

TEMARIO:

Curso Teorico-Practico. Modulo [: Introduccion a la relajacion general. Practica |; Modulo I
Estructura ténica y proceso de constructividad corporal; Practica Il; Modulo Ill: entrenamiento
autogeno de Shultz; Practica Ill Modulo IV: Relajacion terapéutica de J. Berges. Practica
Practica IV

METODOLOGIA:
Tedrico-Practico
Dirigido: Publico en general

Concurrir con manta

INSCRIPCIONES:
Desde el 20 de abril al 4 de mayo por medio Del correo electrénico insercion.estudiantii@apex.edu.uy

Los datos requeridos son los siguientes:
Cl

nombre y apellido

carrera en curso

avance de la carrera

Tel: (598) 2311 8723 - Telfax: 23111178 info@apex.edu.uy



