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Curso taller:
“Practicas alimentarias en la primera infancia”

Inicio: 25/06/2018
Docente/s: Lic. Nut. Pablo Pereira.

Caga horaria total: 30 horas

Se divide en 20 horas presenciales y 10 de actividades no presenciales.

DESTINATARIOS: Publico en general, Personas que trabajan en primera infancia

FUNDAMENTACION:

Las practicas alimentarias, en a la actualidad conllevan diversas dificultades al momento de
construir habitos que tiendan a un desarrollo pleno de nifios y nifias. La alimentacion como
parte de la educacion, debe ser abordada desde multiples visiones, manteniendo una mirada de
sujeto de derecho en la infancia. Dese un posicionamiento critico y dialégico, se plantea un
curso taller que ofrezca herramientas tedrico-practicas para cuidadores en primera infancia.

OBJETIVO:

* Brindar herramientas teorico-practicas para el desarrollo de practicas alimentarias en la
primera infancia.

CONTENIDOS:

» Concepto de nifia y nifio. Concepto de infancia desde una perspectiva de derecho.
+ Salud e infancia. Situacion alimentario nutricional de nifios y nifas.

* Practicas alimentarias y familia.

* Guias alimentarias en Uruguay

» Co-construyendo una alimentacion con nifias y nifos.
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CRONOGRAMA:

Dia 1

9:00: Presentacion del taller.

9:15-Concepto de nifia y nifio. Dinamica con tarjetas
10:30- Corte

10:45-Historicidad de la infancia.

12:00.13:00 Actividad plenario

Dia 2

9:00. Salud e infancia. Situacion de Uruguay.

10:00 Corte

10:15- Ley 19140 y alimentacién en nifios y nifias
11:30Estrategias para el trabajo con alimentos en la infancia
11:30: Corte

12:00:13:00 Actividad plenario.

Dia 3

9:00 —11: oo Concepto de practicas alimentarias. Taller.
11:00-11:30 corte

12:00:13:00 Plenario

Dia 4

9:00:10:30 Familia y alimentacion

10:30-11:00 Corte

11:00 -12:30Alimentacion en los centros de cuidado
12:30 — 13. Plenario

Dia 5

9:00 -11:00 Guias alimentarias en Uruguay. Taller
11:00 -11:30 corte

11:30 Cierre del curso evaluacion
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