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Curso de Educacion Permanente:

"Herramientas y dinamicas participativas
para trabajo en grupos”

Docente/s: Carlos Torrado, Catalina Valerio.

Fecha de inicio: 04/05/19 finaliza 06/07/19
Horario: los dias sabados de 14:00 a 17:00
Clases Programadas: los dias sabados
Carga Horaria: 30 horas

Cupos:20

Localidad: Montevideo

Local: Programa Apex

Inscripciones no disponibles. Convocatoria: exclusiva por el docente

DESTINATARIOS: adolescentes y jovenes promotores comunitarios de la zona oeste.

OBJETIVO:

Contribuir a la formacion de un equipo de Promotores-Animadores Socioculturales Comunitarios
Juveniles con el objetivo de promover e incorporar Habitos Saludable y Derechos desde
acciones planificadas y ejecutadas hacia sus pares desde la perspectiva de Participacion y
Animacion Sociocultural

TEMARIO:

- Recreacion, Animacion Sociocultural y Tiempo “propio”.

- El rol del animador en el grupo.

- Factores que facilitan la cohesion grupal.

- Clima grupal participativo y democratico.

- Animacién Sociocultural — Salud — Derechos — Educacion.

- Dinamicas y juegos segun las demandas y las etapas de desarrollo grupal.

- Técnicas de grupo: procedimientos para optimizar la accidén sociocultural.

- Técnicas para fomentar la participacion, la comunicacion, la negociacion y la resolucion de
conflictos.

Tel: (598) 2311 8723 - Telfax: 23111178 info@apex.edu.uy



UNIVERSIDAD P D 2
-8  DE LAREPUBLICA | Ny o
ﬁ‘fﬁ URUGUAY AN PN

1994 - 2019

METODOLOGIA:

El curso se desarrollara en formato taller, con un fuerte componente tedrico-practico vivencial
integrado al analisis colectivo con el fin de generar estrategias de aplicacion en la comunidad.
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SISTEMA DE EVALUACION:
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Las personas que deseen asistir al curso tendras que hacerlo al 80% de las jornadas
(obteniendo un “Certificado de Asistencia”) con la posibilidad de realizar las tareas que
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