
	  

	  

  
  
  
Curso  de  Educación  Permanente:                                        

"Habilidades  para  la  vida  y  adolescencia"  
  
Docente/s:  Carlos  Torrado,  Luciana  Hernández,  Cecilia  Rodríguez,  Promotores  Juveniles.  
  
  
Fecha  de  inicio:  03/10/2019  finaliza  31/10/2019  
Horario:  a  confirmar    
Clases  Programadas:  los  días  jueves  
Carga  Horaria:  20  horas  
Cupos:  25  
Localidad:  Mercedes-  Soriano  
  
Inscripciones  no  disponibles.  Convocatoria:  exclusiva  MEC-  INAU  
  
  
DESTINATARIOS:    Adolescentes  y  jóvenes  participantes  del  Sistema  INAU  y  Jóvenes  en  
Red.  
  
  

OBJETIVO:  
  
Promover  hábitos  y  conductas  saludables  contribuyendo  a  la  educación,  promoción  de  salud  y  
prevención  de  enfermedad,  desde  acciones  planificadas,  proyectadas  y  ejecutadas  por  los  y  las  
adolescentes,  entre  y  para  adolescentes  y  otros  grupos  etarios  (adultos-as  mayores  y  niños-as).  
  
TEMARIO:  
  
El  esquema  del  seminario-taller  está  basado  en  varios  ejes  que  se  irán  enlazando  a  lo  largo  de  
los  encuentros:  
    
1.  Habilidades  para  la  vida,  autoconcepto,  autoestima  y  autocuidado    
2.  Proyectos  de  vida  educación  y  reconocimiento  de  la  diversidad.    
3.  Vínculos  saludables  pareja  amistades  familiares  grupos  de  convivencia.    
4.  Derechos  y  responsabilidades.    
5.  Comportamiento  asertivo  y  juego.    
6.  Artes  y  Expresión  de  sentimientos.    
7.  Salud  sexual  y  reproductiva.    



	  

	  

 
  
METODOLOGÍA:    
  
El  curso  se  desarrollará  en  formato  taller,  con  un  fuerte  componente  teórico-práctico  vivencial  
integrado  al  análisis  colectivo  con  el  fin  de  generar  estrategias  de  aplicación  en  la  comunidad.    
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SISTEMA  DE  EVALUACIÓN:  
Las  personas  que  deseen  asistir  al  curso  tendrán  que  hacerlo  al  80%  de  las  jornadas  y  
presentar  un  trabajo  final  que  les  permita  aprobar  el  curso.  
  


