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Curso de Educacion Permanente:

2do. Ciclo Adolescencias saludables.

EQUIPO DOCENTE:
Prof.Adj.Carlos Torrado

Dra.en Odontologia Beatriz Ferreira
Lic.Luciana Hernandez

Lic.Cecilia Rodriguez

Promotores Juveniles.

Periodo de inscripcion: Abierto hasta 15/09/2020

Mediante formulario de inscripcién, colgado en la pagina del Programa
Apex- UdelaR (www.apex.edu.uy)

Fecha de inicio: 18/09/2020 finaliza 10/10/2020

Forma de Cursada: Virtual

Horario: Viernes de 19:00 a 21:00 Sabados de 9:30 a 11:00hs.

Clases Programadas: Total de encuentros: 8

DESTINATARIOS: Educadores, Maestros/as, Estudiantes de Magisterio y

Profesorados, Maestras-0s, personas interesadas en la tematica.
Cupos: 30

OBJETIVO/S GENERAL/ES:

Fortalecer la formacion de recursos humanos vinculados a la adolescencia con
fuerte énfasis preventivo y de promocion de salud, con el fin de contribuir al
adecuado crecimiento y desarrollo de la poblacion con un enfoque de salud

integral y participacion

TEMARIO:

1) Adolescencias y participacion.

Médulo 1: Adolescencias, vulnerabilidades y pobrezas.

Adolescencias: construccion conceptual.
Vulnerabilidades y pobrezas.
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Médulo 2: Espacios de participacion y ciudadania.

Adolescencias.

Concepciones de participacion y ciudadania.

Fortalezas de la metodologia de taller (caracteristicas y variantes) para el trabajo
con grupos.

Herramientas ludico-expresivas en la Promocion de Salud y Participacion.

La formacion de Promotores Adolescentes de Salud y Participacion.

2) Habilidades para la vida.

Médulo 3: Habilidades sociales, cognitivas y control de emociones.
Expresion de sentimientos, Comportamiento asertivo.

Derechos y responsabilidades.

Autoconcepto y creatividad.

3) Perspectiva de género y diversidad sexual

Moédulo 4: Perspectiva de género e integralidad.

Conceptualizaciones de Género como categoria analitica y los estudios de
masculinidades. Conceptualizaciones de las practicas integrales. El recorrido de
los estudios de género, su relacion con las dimensiones de la integralidad y su
abordaje en la Universidad de la Republica.

Médulo 5: Sistema Sexo/Género, Diversidad Sexual y Derechos Humanos.
Conceptualizacion del sistema sexo/género y del género desde un enfoque de
Derechos Humanos. Distintos tipos de violencia basada en género. Enfoque de
diversidad sexual. Derechos conquistados.

4) Salud buco-dental.

Médulo 6: Salud Bucal. Generalidades y cambios en la adolescencia. Cuidados
de la salud bucal.

METODOLOGIA:

El ciclo propuesto tendra el formato de seminario integrado al andlisis colectivo
del proceso. Cada Unidad del Ciclo propone el desarrollo de tematicas
especificas desde una mirada interdisciplinaria en relacion al eje central de la
propuesta. Se utilizaran diferentes materiales con el fin de a partir de diferentes
estimulos comunicar (nos) ademas, desde medios no verbales.

El equipo docente estd integrado de forma interdisciplinario: Psicologia.
Odontologia, Artes, Nutricion y Promotores Juveniles.

El curso se desarrolla de forma sincrénica los dias viernes de 19:00 a 21:0 hs. Y
sdbados 9:30 a 11:30 hs en zoom y actividades asincronicas en Plataforma EVA.
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SISTEMA DE EVALUACION:
Por Asistencia y presentacion de Trabajo final.
Pautas para el Trabajo Final de Aprobacién del Ciclo:

Disefio de un Proyecto vinculado a los contenidos del Ciclo. El Proyecto debe
contener al menos los siguientes items:

Nombre del Proyecto.

Resumen del Proyecto: Incluir hasta 3 palabras claves.
Fundamentacion: ¢ Por qué creen pertinente el proyecto?

Marco tedrico: ¢ Como sustentan tedricamente el Proyecto de campo?
Contexto comunitario.

Objetivos.

Duracion: en semanas 0 meses.

Metodologia.

Recursos.

Continuidad. Evaluacién: Se trata de describir con claridad ¢ quiénes
evaluaran? ¢ qué evaluaran? ¢ de qué forma, mediante qué técnicas? ¢en qué
momento? La evaluacién esta vinculada a los objetivos

.Extension maxima: 10 hojas A4, Formato Letra: Arial 11, interlineado:
simple.
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