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Curso de Educacion Permanente.

Abordaje interdisciplinario con personas
mayores en el
Primer Nivel de Atencidn en Salud.

Curso virtual.
Docente Académico: Lic. en Nutricion Raquel Palumbo.

Equipo Docentes:

Lic.Psic.Virginia Alvarez
Lic.Nutricion.Raquel Palumbo

Lic. Trabajo Social Cecilia Rodriguez
Dra.Verdnica Silveira

Periodo de inscripcion: Abierto hasta 21/04/2021

Mediante formulario de inscripcion, colgado en la pagina del
Programa Apex- UdelaR (www.apex.edu.uy)

Fecha de inicio: 23/04/2021 finaliza 24/04/2021
Dias: Viernes y Sabado.
Horario: 9 a 12hs.

CUPOS: 25

DESTINATARIOS: Cursos para egresados y estudiantes avanzados
del Area de Ciencias de la Salud y Area Social y Artistica.

OBJETIVO GENERAL

e Contribuir a la formacién de recursos humanos en salud para el
trabajo con personas mayores en comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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- Compartir herramientas para el abordaje interdisciplinario en el
Primer Nivel de Atencion.

« Integrar el andlisis y la reflexidn ética al abordaje clinico asistencial.

TEMARIO

» Dispositivo Clinico Asistencial
e Abordaje interdisciplinario

e Entrevista de recepcion

» Historia Clinica

e Seguimiento

METODOLOGIA

La propuesta es concebida exclusivamente para la modalidad de aula
virtual. Plataforma Moodle, Espacio Virtual de Aprendizaje de la Universidad
de la Repubilica.

Las instancias seran sincronicas (exposiciones tedricas coordinadas con
trabajo subgrupal y discusiones colectivas) y asincrénicas (exhibicion de
videos, lecturas de materiales, foros de discusion, en articulacidon con
espacios de intercambio), buscando la colaboracidn y retroalimentacién
entre todas/os las/os participantes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Alvarez,V. Aspectos psicolégicos de la vejez y envejecimiento
Alvarez,V., Palumbo,R., Piovesan,S., Rodriguez,C., Salveraglio,l.y
Silveira,V.(2018). En: Trabajo con personas adultas mayores: un
abordaje integral en comunidad. Ediciones Universitarias.

e Asociacién Médica Mundial (junio 1964) Declaracién de Helsinki.
PrincipiosEticos Para Las Investigaciones médicas en seres humanos
18a Asamblea Médica Mundial, Helsinki, Finlandia. Ministerio de Salud
Publica. (2007) Protocolos para el manejo en el Primer nivel de
Atencién de los Principales Sindromes Geriatricos. Ed. MSP: Uruguay.

e Paredes, M (2010). Indicadores socio demograficos de envejecimiento
y vejez en Uruguay: Una Perspectiva comparada en el contexto
Latinoamericano. Ed. Lucida Ediciones. Uruguay.
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e Palumbo,R.Trabajar por y para la seguridad alimentaria (2018). En
AIvarez,V. Palumbo, R., Piovesan,S., Rodriguez,C. Salveraglio,I. y
Silveira,V. Trabajo conpersonas adultas mayores: un abordaje integral
en comunidad. Ediciones Universitarias.

e Rodriguez,C. Aspectos sociales del envejecimiento (2018). En
Alvarez, V.,Palumbo, R., Piovesan, S., Rodriguez, C., Salveraglio, I. y
Silveira, V. Trabajo con personas adultas mayores: un abordaje
integral en comunidad. Ediciones Universitarias.

e Silveira,V. Valoracién geriatrica integral en el Primer Nivel de Atencidn
(2018). En Alvarez, V., Palumbo, R., Piovesan, S., Rodriguez, C.,
Salveraglio, I. y Silveira, V. Trabajo con personas adultas mayores:
un abordaje integral en comunidad. Ediciones Universitarias.

e Universidad de la Republica. Espacio Virtual de Aprendizaje.
Programas Centrales e Interdisciplinarios. APEX. Practica Integral:
Envejecimiento y vejez. Promoviendo cuidado y autonomia. 15 de
marzo de 2021. Videos del Médulo.
https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=6277

SISTEMA DE EVALUACION

Cuestionario virtual sobre el contenido del Curso. Disponible hasta
una semana después de culminado el curso.



