__ UNIVERSIDAD
====0 DE LAREPUBLICA
Nilili¥ URUGUAY

"hﬂ

Propuesta de Educacién Permanente
2023

NOMBRE DE LA PROPUESTA: Introduccion al proceso de reforma de los servicios de salud
mental en Uruguay: Ley N°19.529 “de Salud Mental”

MODALIDAD: Semipresencial
Docente responsable: Prof. Adj. Andrés Techera

Docentes invitados:

Prof. Dra. Lucia de Pena
Prof. Dra. Cecilia Silva

Prof. Mag. Maria José Beltran

Participacion de actores no universitarios: No

Fecha de inicio: 11/05/2023

Fecha de Finalizacion: 08/06 /2023

Dias y horario: jueves de 13:00 a 15 (presencial) y miércoles de 18 a 20 (virtual). El estudiante
debera disponer de 3hs semanales extras para trabajo en grupo.

Carga Horaria: 30

CREDITOS QUE OTORGA: 2 créditos
DESTINATARIOS: Publico General
TIPO DE ACTIVIDADES: curso teorico

UNIDAD ACADEMICA TEMATICA (UAT) EN LA QUE SE INSCRIBE LA PROPUESTA:
Estrategia de Salud en Territorio

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD (maximo 300 palabras)

Se trata de un curso tedrico, donde el participante transita por un espacio de aprendizaje dialdgico
desde donde se promueve la reflexion sobre el proceso de reforma de la salud mental en Uruguay a
partir de la ley N°19529 y de los aportes de diversos autores nacionales e internacionales.

OBJETIVOS:
GENERAL.:
-Introducir a las/os estudiantes al proceso de reforma de los servicios de atencién de salud mental

en Uruguay, teniendo como principal punto de referencia la implementacion de la ley N°19.529 de
Salud Mental.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Realizar un breve recorrido tedrico/descriptivo por los principales hitos histéricos del proceso de
reforma de las instituciones de salud mental en Uruguay.

-Analizar y reflexionar sobre los diferentes articulos y propuestas que introduce la ley N°19.529 para
la reforma del sistema de atencion a la salud mental en Uruguay

CONTENIDOS

Modulo 1
-Introduccion a la historia de las instituciones en salud mental en Uruguay
-Revision a los principales modelos de atencion a la salud mental.

Médulo 2
-Ley 19526 “Salud Mental” (2017)
-Programa Nacional de Salud Mental de Uruguay (2020).

Maodulo 3
-Introduccion al campo de la salud mental y los derechos humanos.
-Procesos de reforma de los sistemas de atencion a la salud mental en Uruguay y la region.

METODOLOGIA

El curso se desarrollara con una frecuencia semanal, en modalidad presencial y virtual, donde el
participante tendra la posibilidad de transitar por actividades de intercambio en formato seminarios
en donde se trabajaran referencias teéricas, asi como busqueda y analisis de fuentes
documentales.

MODALIDAD DE EVALUACION

Alcanzar el 80% de asistencia y la realizacién de un trabajo final con caracteristicas de informe, con
las siguientes pautas:

Letra Arial 12, interlineado 1,5. Trabajo escrito grupal.

Méaximo 3 carillas sin contar caratula ni bibliografia.
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-Ministerio de Salud (2019) Plan Nacional de Salud Mental de Uruguay (2020-2027)
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-Sampieri, R. (1997). Metodologia de la Investigacion. Impreso por Panamericana Formas e
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-Universidad de la Republica, Grupo de Salud Mental Comunitario (2017). Salud Mental, Comunidad
y Derechos Humanos. Ed. Psicolibros, Montevideo.
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