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CURSO VERANO 2026 

“Derecho a la Salud con enfoque étnico-racial” 

 

EJE TEMÁTICO EN EL QUE SE INSCRIBE: Salud- Derechos Humanos 

FECHA PROPUESTA  

14:00 a 18:00 de14:00 a 18:00​
 

RESUMEN DE LA PROPUESTA  

Espacio formativo sobre el derecho a la salud desde una perspectiva étnico-racial y 
comunitaria, abordando enfermedades de propensión étnica y salud mental afrocentrada 
como claves para una práctica antirracista en salud. 

OBJETIVOS: 

1.​ Visibilizar las desigualdades en salud desde un enfoque étnico-racial. 
2.​ Profundizar en el análisis de enfermedades de propensión étnica. 
3.​ Explorar el impacto del racismo en la salud mental. 
4.​ Promover enfoques comunitarios y afrocentrados en salud. 

CONTENIDOS: 

Modulo 1: Perspectiva intercultural de la salud comunitaria, enfermedades de propensión 
étnica.​
Modulo 2: Salud mental y subjetividad racializada: impactos psicosociales del racismo 
estructural. 

METODOLOGÍA:​
Clases expositivas breves, intercambio dialógico con herramientas visuales, dinámicas de 
reflexión y estudio de casos con enfoque comunitario y antirracista. 
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PÚBLICO OBJETIVO:​
Estudiantes, equipos de salud, docentes, referentes comunitarios y toda persona 
interesada en salud y justicia racial. 

CUPOS:  30 personas 

CANTIDAD DE DÍAS: 1  
 
EQUIPO DOCENTE  
Responsable: Mag. Ana Karina Moreira Godoy 
Psicóloga y magíster en Psicoterapia Junguiana. Docente en prorrectorado de extensión y 
FPSic/UDELAR, trabaja en salud mental, afrodescendencia y enfoques decoloniales.​
 
Integrantes:  
Lic. Andrés Uriarte: Activista de los DDHH, trabajador de la salud  
Lic. Gerardo Bruzzone: Licenciado en enfermería, Especialista en gestión de servicios de 
salud, Especialista en salud familiar y comunitaria. Actualmente director Departamental de 
Canelones por el MSP. 
 

CORREO ELECTRÓNICO DEL RESPONSABLE:  

 
ana.moreira@cseam.udelar.edu.uy 
psicanamoreira@gmail.com  
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