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Anexo | - Presentacion de actividad - cursos 2026

El nombre con el que se presenta este archivo debe coincidir con las cinco primeras
palabras del nombre del curso.

Servicio Universitario
| Programa Apex

Nombre de la actividad o curso

Derecho a la Salud desde la Perspectiva Etnico-Racial

¢ Se presenta a la linea de cursos sobre Gestion Universitaria y Publica? (Si/
NO)

no

OTRA INFORMACION RELEVANTE:

UNIDADES ACADEMICAS TEMATICAS (UAT) INVOLUCRADAS ) EN LA QUE SE
INSCRIBE LA PROPUESTA

Unidad académica tematica participaciéon social y comunitaria en
territorio/Unidad Académica del Prorrectorado de Extension

SE INSCRIBE EN EL CENTRO DE FORMACION POPULAR DEL OESTE? (si/no)

En el caso afirmativo fundamente: (hasta 350 palabras)

No. Esta primera propuesta intenta iniciar un proceso de transversalizar la
perspectiva étnica racial en las propuestas del Programa Integral Apex/Cerro.
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Horas totales del curso Cant. Horas en aula / trabajo en
plataforma’
[ 30 [ 20/10
CARGA HORARIA TOTAL:
30

Porcentaje de participacion exigida: 80%

Créditos:

2
(de acuerdo a la Ordenanza de Grado de la Udelar).

Destinatarios (poner una “x” en los que corresponda)

TAS | X| Docentes| X| Egresados| X| Otros [ X |

Especificar en caso de “Otros”

Integrantes de la comunidad interesados/as en profundizar sobre esta
perspectiva de DDHH

Fundamentacion / pertinencia de la propuesta para los destinatarios

Desde hace algunas décadas, nuestro pais cuenta con datos sociodemograficos
producidos por el Instituto Nacional de Estadistica que evidencian la persistencia
de brechas estructurales entre la poblacion afrodescendiente y la no
afrodescendiente. Segun el Censo 2023, el 10,6% de la poblacion se
autoidentifica como afrodescendiente (8,1% en 2011), lo que representa un
incremento relativo del 31%. Esta dimensién demografica no es neutra desde el
punto de vista sanitario: se trata de una poblacion significativa, cuya concentracion
en territorios caracterizados por altos niveles de vulneracion de derechos
constituye un rasgo estructural relevante. Esta realidad configura condiciones de
desarrollo atravesadas por desigualdades persistentes y plantea desafios
especificos en el gjercicio del derecho a la salud.

Entre 2006 y 2023, la incidencia de la pobreza monetaria en los hogares
afrodescendientes fue sistematicamente mas del doble que en el resto de la
poblacion. Esta brecha material constituye un determinante social directo de la
salud, en tanto impacta en vivienda, alimentacion, acceso a servicios y
trayectorias educativas. Asimismo, los datos de discriminacion (ENAJ 2013)
muestran que en Montevideo el 47% de los varones afro y el 35% de las mujeres
afro entre 15 y 29 afios declararon haber sufrido discriminacién, frente a 30% vy
33% respectivamente en poblacidén no afro; en el interior, la discriminacion alcanza

'Este sera el valor referencia para la asignacion de fondos. En caso de aspirar al bonificador de la
linea de Gestidon Universitaria y Publica, por definicion de la Escuela de Gobierno, el crédito
universitario debe contener como minimo un 50% de trabajo del cursante en aula/ videoconferencia/
tareas en plataforma.
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al 44% de las mujeres afro jévenes. Estas experiencias no son meramente
simbdlicas: la evidencia internacional demuestra que la exposicion cronica al
racismo se asocia a mayor estrés psicosocial, peor salud mental y mayor riesgo
de enfermedades croénicas.

La subrepresentacion politica -menos del 2% de presencia afrodescendiente en
cargos de liderazgo del sector publico- refleja también un determinante politico de
la salud: la limitada capacidad de incidir en la definicion de politicas publicas que
afectan directamente las condiciones de vida.

Desde el enfoque de los determinantes sociales y politicos de la salud,
desarrollado por la Comisién sobre Determinantes Sociales de la Salud de la
Organizacion Mundial de la Salud, las desigualdades sanitarias no son el
resultado exclusivo de decisiones individuales, sino de la distribucion desigual del
poder, el dinero y los recursos. El racismo constituye uno de esos determinantes
estructurales, en tanto organiza jerarquias sociales que influyen en exposicion a
riesgos, acceso a servicios, calidad de atencion y resultados en salud.

Autoras como Nancy Krieger han conceptualizado el racismo como un sistema
estructurado de inequidades que se inscribe biolégicamente a través de procesos
de encarnacién (embodiment), mientras que Wililams y Mohammed han
demostrado la asociacién entre discriminacion racial y deterioro de la salud fisica y
mental. En este marco, la desigualdad étnico-racial en Uruguay no puede
considerarse un fendmeno periférico al campo sanitario, sino un eje estructurante
de los determinantes sociales y politicos de la salud.

Fundamentar un curso de salud desde la perspectiva étnico-racial implica formar
docentes, estudiantes, funcionarios y actores comunitarios capaces de reconocer
que la pobreza duplicada, la discriminacion persistente y la subrepresentacion
politica no son variables aisladas, sino dimensiones interrelacionadas que
configuran el perfil epidemiolégico y las trayectorias de atencién de la poblaciéon
afrodescendiente. Para los equipos docentes, aporta herramientas conceptuales y
pedagdgicas para incorporar el enfoque de determinantes sociales y racismo
estructural en la formacién universitaria. Para estudiantes y funcionarios, ofrece
marcos analiticos que fortalecen la practica profesional y la toma de decisiones en
clave de equidad. Para las personas de la comunidad interesadas en el tema,
contribuye a la apropiacion critica de informacion y a la capacidad de incidencia en
el ejercicio del derecho a la salud. Implica incorporar una mirada critica que
permita identificar como las jerarquias racial-social-culturales influyen en la
organizacion del sistema de salud, en la produccion de conocimiento y en la
relacién clinica.
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Objetivos de aprendizaje:

A partir de la realizacion de este curso, el/la estudiante sera capaz de analizar la
salud como derecho humano desde el enfoque de los determinantes sociales y
politicos, incorporando la dimensidn étnico-racial y el racismo como determinante
estructural de la salud en Uruguay.

Contenidos tematicos

Encuentro 1. Fundamentos del Derecho a la Salud y Determinantes Sociales
y Politicos

Conceptos de salud.

La salud como derecho humano.

Determinacion social y politica de la salud.

Racismo como determinante estructural.

Normativa nacional e internacional en derechos humanos y salud.

aor0b=

Encuentro 2. Desigualdades estructurales en el ejercicio del derecho a la
salud de la poblacion afrodescendiente

Principales indicadores sanitarios.

Estadisticas vitales.

Epidemiologia basica del pais.

Lectura critica de indicadores desde el enfoque de desigualdad.

B wn =

Encuentro 3. Condiciones Sociohistoricas de la Poblacion Afrodescendiente
y su Impacto en Salud

Resefia historica.

Principales indicadores socioecondmicos.

Principales indicadores socio-sanitarios.

Brechas estructurales y su impacto en el perfil epidemiolégico.

BN =

Encuentro 4. Movimiento Afrodescendiente, Produccion Politica y Derecho a
la Salud

Historicidad del movimiento afro.

Movimiento afro en Uruguay.

Movimiento afro en la region y el mundo.

Normativa nacional.

Incidencia politica y determinantes politicos de la salud.

aORLNh =

Encuentro 5. Practicas Sanitarias y Atencion en Salud con Enfoque
Etnico-Racial

1. Incorporacion de la variable étnico-racial en el sistema de salud.

2. Enfermedades de mayor prevalencia y analisis critico del concepto de
"propensién étnica".

3. Buenas practicas en atencion sanitaria.
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4. Taller / Laboratorio de analisis de casos.

Encuentro 6. Racismo, Subjetividad y Salud Mental en la Diaspora
Afrodescendiente

Paradigma de la blanquitud.

Racismo estructural y racismo epistémico.

Impactos del racismo en la salud mental.

Relacion clinica, poder y produccion de conocimiento en salud.

LN =
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En caso de contener elementos interdisciplinarios, indicar como estan
incorporados en el curso.

El curso incorpora explicitamente un enfoque interdisciplinario a partir de la
integracion de saberes provenientes de la enfermeria, la psicologia y el desarrollo
sustentable orientado al capital humano y al desarrollo humano, articulados con la
experiencia de militancia histérica en el movimiento afrodescendiente. La
participacion de un licenciado en enfermeria permite abordar las practicas de
cuidado, la organizacion del sistema sanitario y la implementacion de politicas
publicas desde una perspectiva clinica y comunitaria. La psicologia aporta el
analisis de los procesos subjetivos, el impacto psicosocial del racismo y la
dimensién relacional en la atencion en salud. La perspectiva desde el desarrollo
sustentable, con énfasis en capital humano y desarrollo humano, contribuye a
analizar como las desigualdades étnico-raciales inciden en trayectorias
educativas, laborales y en la ampliacion o restriccion de capacidades,
incorporando ademas herramientas de educacion popular que fortalecen
metodologias participativas, el dialogo de saberes y la construccion colectiva de
conocimiento en territorio. Asimismo, la trayectoria de activismo en el movimiento
afrodescendiente fortalece el vinculo con el territorio, la lectura politica de las
desigualdades y la incorporacion de la voz colectiva en la construccién del
conocimiento. Esta articulacion permite abordar el derecho a la salud desde una
perspectiva integral que combina dimensiones clinicas, psicosociales, educativas,
institucionales, econdmicas y politico-comunitarias.

Mes de inicio

[ Junio 2026

Fecha de Finalizacion: dia / mes /aio
07/07/2026- Mes de las personas Afrodescendientes

Dias y horario: (correspondiente al dictado de la propuesta)
Martes de 14:00 a 18:00 hs

Docente responsable

| Mag. Psic. Ana Karina Moreira

Enlace a CV del docente responsable

https://drive.qgoogle.com/file/d/1ACeZv7H8arStHGbaWF5IU-OLrx2XpPc4/view
?usp=drive link

Grado del docente (poner una “x” el que corresponda)


https://drive.google.com/file/d/1ACeZy7H8arStHGbaWF5lU-OLrx2XpPc4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ACeZy7H8arStHGbaWF5lU-OLrx2XpPc4/view?usp=drive_link
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| 2] ] 3] X] 4| | 5|

Mail docente responsable

[ ana.moreira@cseam.udelar.edu.uy ; psicanamoreira@gmail.com

¢ Participa algun docente extranjero o nacional externo a Udelar? Indicar
nombre, nacionalidad e institucion

|No

Otros Docentes participantes (nombres y apellidos separados por comas)

| Lic. Gerardo Bruzzone, Lic. Andres Urioste, Bach. Kail Marquez

Modalidad de dictado (poner una “x” el que corresponda)

[ Presencial | [ Semipresencial | [ Hibrido | X | Virtual |

Departamento y Localidad de dictado (presencial) o lugar de conexion del
docente principal (virtual))

| Montevideo

En caso de haber CENUR local ; Este participa activamente? (para las
actividades presentadas por servicios de Mdeo. en el Interior).
[si_ T ] No[X |

Modalidad de dictado/cursado (poner una “x” en los que corresponda)

| Clases expositivas | X | Seminario/s | | Taller | X | Otro |

Especificar en caso de “Otros”

| Laboratorios de analisis de casos

Evaluacion (poner una “x” en los que corresponda)

% de | X | Examen Trabajo [ X Aprobacién de X
participacion final grupal modulos
Sin evaluacion Otros

Especificar en caso de “Otros”

MODALIDAD DE EVALUACION

Elaboracion de un analisis aplicado que integre determinantes sociales y

enfoque de equidad.

politicos, dimensién étnico-racial y propuestas de intervencién en salud con
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Cantidad de cupos TAS/docentes Udelar gratuitos?

Medios de inscripciéon

A cargo de Secretaria de Enseianza Programa Apex (Formulario
Consultas : insercion.estudiantil@apex.edu.uy

Matricula en pesos

[ no

¢Actividad / curso compartido con Ensefanza de Grado, Postgrado, o
Extensiéon? (marcar con una X al lado de los que correspondan)

| Grado | | Postgrado | | Extension |

En caso positivo, indicar el porcentaje de participantes reservado para
Educacion Permanente (en %).

En caso positivo, indicar en qué carreras de grado, postgrados o programas
de extension se incluye el curso / actividad.

PRODUCTOS QUE SE ELABORARAN LUEGO DE FINALIZADO EL CURSO:

La evaluacién consistira en la planificaciéon de una actividad o material de difusién
que promueva el derecho a la salud desde una perspectiva étnico-racial. La
propuesta debera dar cuenta de los contenidos trabajados en clase y de las
lecturas recomendadas, integrando el enfoque de determinantes sociales vy
politicos de la salud, asi como el reconocimiento del racismo como determinante
estructural. Se valorara la coherencia conceptual, la fundamentacién tedrica, la
pertinencia territorial o institucional de la propuesta y su potencial para contribuir a
la equidad en salud.

Estas propuestas podran desarrollarse o difundirse en distintos territorios de
Montevideo, en funcién de la inscripcidn territorial de las y los participantes.

2 En la linea de cursos sobre Gestidon Universitaria y Publica, el cupo minimo es de 10.
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