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Programa Espacio Practica de Integral electiva — curricular 2025
Segundo Semestre

EPI 32 : “Introduccién a los procesos de trabajo en salud mental comunitaria: didlogo y
accion”

Docente responsable: Prof. Adj. Andrés Techera

Equipo docente: Prof. Adj. Andrés Techera, As. Daniel Pérez, As. Juliana Peraza, Ay. Maia
Krudo.

Dictado del curso: Presencial
Resumen de la actividad

El Espacio de Practica Integral “Introduccion a los procesos de trabajo en salud mental
comunitaria: didlogo y accion” busca facilitar procesos de ensefanza-aprendizaje y el
acercamiento a multiples actores que trabajan por el desarrollo de la salud en la comunidad.
Ofrece ambitos de reflexidon y desarrollo tedrico-metodoldgico, insercion en tareas con anclaje
territorial, y participacion activa en todo el proceso de la practica. En base a problemas y
abordajes co-construidos con la red de actores implicada, se habilitara al transito por el planteo de
tareas y problemas, su desarrollo y evaluacion al finalizar el semestre.

Con la finalidad de habilitar los aportes de las distintas perspectivas se prevé trabajar en base a
sub-grupos operativos que seran integrados por estudiantes de distintas disciplinas y grados de
avance en sus carreras. En la conformacion de los equipos y distribucidn de tareas desarrollaran
actividades en territorio acordes a cada momento formativo. Los espacios de insercion podran ser
policlinicas, instituciones educativas, organizaciones civiles o equipos territoriales.

Este espacio pretende la articulacion tedrico-metodologica en base a un proceso reflexivo grupal y
singular. Partiendo de una apuesta al trabajo interdisciplinario y en equipo, se buscara aportar a la
integracion de la practica en el proceso de formacion profesional y académica de cada
participante.

UAT involucradas: UAT Estrategias de Salud en Territorio.
PIF que integra: Salud Mental y Derechos Humanos.

Dedicacion horaria semanal estimada por cada uno de los y las docentes integrantes:
Prof. Adj. Andrés Techera, 7 hs.

As. Daniel Pérez, 7 hs.

As. Juliana Peraza, 7 hs.

Ay. Maia Krudo, 7 hs.

A qué demanda territorial responde y con qué actores sociales / institucionales dialoga?
Dialoga con la Mesa Local de Salud Mental, Organizaciones civiles, Instituciones educativas,
equipos territoriales del MIDES e INAU.

Minimos de estudiantes participantes para llevar la implementacién del EPI:
El minimo de estudiantes es de 10, por considerar el numero minimo imprescindible para
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conformar grupalidad y desarrollar actividades practicas en el territorio.

Objetivos:

Objetivo General:

Habilitar procesos de ensefanza-aprendizaje centradas en estrategias de salud en el territorio
planificadas desde la perspectiva de un programa universitario integral.

jetivos E ificos:

e Introducir al panorama tedrico-metodolégico de la salud comunitaria, y la salud mental
comunitaria.

e Explorar demandas a nivel territorial y la construccién participativa de problemas.

e Experimentar el trabajo realizado desde la modalidad de un programa universitario integral
en territorio.

e Reflexionar y sistematizar las experiencias de la practica de modo de realizar aportes al
trabajo comunitario y a las trayectorias formativas singulares de quienes participen.

Metodologia de trabajo:

La propuesta metodoldgica, se basa en diferentes teorias del aprendizaje y el aporte de la
pedagogia critica. El espacio propone potenciar la capacidad critica y de andlisis, fomentando la
participacion comprometida de todos los actores involucrados.

Desde este lugar, las acciones a desarrollar tendran como encuadre: el trabajo en red; la
articulacion de actores y propuestas; la utilizacion de recursos expresivos y artisticos-creativos
para el abordaje de las distintas problematicas/necesidades que se piensen, perciban y sientan
en los procesos de trabajo.

Se impulsa una estrategia basada en la construccion de espacios de trabajo con perspectiva
interdisciplinaria, interseccional e intersectorial. Asimismo se jerarquiza el trabajo conjunto con la
comunidad, reconociendo el didlogo de saberes, la participacion en la toma de decisiones y la
integralidad de las funciones universitarias.

Contenidos:

Médulo 1: Salud comunitaria
e Introduccién al concepto de salud como derecho humano.
e Aproximacion a la salud comunitaria, salud mental comunitaria y los determinantes
sociales de la salud.
e Revisidn de un marco conceptual para la comprension de las inequidades en salud y sus
determinantes sociales en Uruguay.
Modulo 2: Integralidad Universitaria
e Reflexiones en torno a la integralidad (de disciplinas, funciones y saberes) y sus
implicancias en el ambito de la salud comunitaria.
e Construccion comunitaria de problemas, acompafamientos e intervenciones: salud mental
en infancias y adolescencias.
e Participacion y salud, el rol de la comunidad en la construccion de estrategias de salud.

Modulo 3: Practicas, acciones y estrategias en salud comunitaria
e Acercamiento a la red de atencion socio-sanitaria: Mapeo de la red de servicios,

organizacion de usuarios de salud y Mesas Locales en salud del Municipio A.

e Abordajes comunitarios: proximidad, acompafiamiento, distintas escalas (singularidades,
grupos, familias, organizaciones, comunidades)

e Posibilidades y desafios del trabajo en salud comunitaria
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Modalidad de evaluacion y aprobacion del EPI :
e Evaluacion continua
e 80% de asistencia al espacio tedrico,
e 80% de asistencia al centro de practica, el desarrollo de la practica y el contenido tedrico
dado en el curso.

Aspectos formales / acreditacion:

Fecha de inicio: Jueves 28/08

Fecha de finalizaciéon: Jueves 27/11

Dias y horarios de clases: Jueves 16 a 18 horas

Duracion de la practica: 14 semanas, se debera escoger uno de los siguientes turnos para la
realizacién de las practicas: Miércoles de mafana; Jueves de mafana; Jueves de tarde; 6 Viernes
de manana.

Carga horaria:
e 2 horas semanales sincronicas presenciales de tedrico (14 semanas)
e 2 horas semanales asincronicas de preparacion de tedricos (14 semanas)
e 2 horas semanales de practica presencial (6 semanas)
e 1 hora semanal de preparacion de practica asincrénica (6 semanas)

Cupos para cada Area Universitaria: Sin cupos

Saberes previos sugeridos: No requiere saberes previos

Créditos que otorga (ver nota al pie'): 5 créditos

Uso de Plataforma EVA: Si

Los salones seran coordinados por Sec de Enseianza y publicados en la web antes del
inicio de clases.
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