
 
 

 

 
Programa: Espacio Práctica Integral electiva – curricular 2026. 

Segundo Semestre 
 
 
EPI35: Abordajes participativos para el trabajo territorial (Brigadas Solidarias 
Universitarias) 
 
 
Introducción  
 
La presente propuesta de trabajo se inscribe en el Convenio celebrado entre la Universidad 
de la República (Udelar) y el Plenario Intersindical de Trabajadores - Convención Nacional 
de Trabajadores (PIT-CNT), el 17 de diciembre del 2025. 
 
Este convenio se basa en una larga trayectoria de vinculación, donde se destacan los 
siguiente antecedentes: el Convenio Marco de Cooperación Científica y Técnica, suscrito 
entre la Udelar y el PIT-CNT (1990); acuerdos de trabajo de específicos (2009 y 2011), y las 
Primeras Jornadas de Investigación del PIT- CNT (2013). El objetivo general de este 
acuerdo es aportar al fortalecimiento de la relación entre la Udelar y el PIT-CNT mediante la 
articulación de capacidades académicas para la contribución a los desafíos y problemáticas 
del mundo del trabajo, al amparo del artículo 2 de la Ley Orgánica de la Udelar (Acuerdo de 
trabajo entre la Udelar y el PIT-CNT, 2025). 
 
Específicamente este EPI tiene como objetivo la formación de los futuros brigadistas de la 
Universidad y del PIT-CNT que trabajarán en conjunto a nivel de los distintos territorios. 
Tiene una concepción teórico-práctica que implica espacios de taller presenciales y 
experiencias prácticas con instancias de convivencia en territorio. 
 
Si bien es planteado desde el programa APEX, la intención es que el trabajo contemple 
intervenciones en los demás dispositivos territoriales: PIM y Nodo Casavalle.   
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Resumen de la actividad 

El EPI se define como un espacio transversal, curricular, común, áulico y territorial, en 
el marco del Programa APEX, como dispositivo que permite canalizar el trabajo 
universitario y del movimiento sindical en territorio, articulando los diversos formatos del 
trabajo académico y de las brigadas solidarias sindicales, a partir de las temáticas que 
abordan, desde la materialidad y la experiencia. 

En el marco del EPI, docentes, estudiantes y trabajadores, mediante una modalidad 
teórica y de taller, planificarán y generarán acciones conjuntas de investigación, 
extensión, enseñanza y aprendizaje en un marco de interdisciplinariedad. Será un 
espacio de formación, teorización y problematización de procesos trabajados en 
territorio, lo que contribuirá a un proceso de aprendizaje y enseñanza basado en la 
praxis.  
 

Esta destinado a estudiantes de los servicios del Área de la Salud, del Área Social y 

Artística, y del Área de Tecnologías y Ciencias de la Naturaleza y el Hábitat. 

 



 
 

 
Tendrá una dedicación horaria semanal estimada por cada uno de los y las docentes 
integrantes de 10 hs semanales.  
 
Articula con  la Red de Extensión y Servicios Correspondientes.  
 
Se relaciona con las demandas territoriales vinculadas al PIM, APEX y al Nodo Casavalle. 
Se vincula con brigadistas del PIT-CNT. ( Brigada de SUNCA, SINTEP, UNTMRA y AUTE) 
 
El mínimo de estudiantes participantes para llevar a cabo la implementación del EPI será de  
30 estudiantes.  
 
 
 
Objetivos: 
 
Objetivo General:  
Implementar una estrategia formativa teórica-práctica, que contribuya al abordaje territorial 
inicial en el marco de las brigadas solidarias universitarias-sindicales  
 
Objetivos Específicos:  

1)​ Generar una aproximación a las principales teorías vinculadas a los modelos 
de extensión e intervención en territorio. 

2)​ Entender y analizar la trama territorial contemplando las necesidades 
existentes y los procesos de participación, cooperación y antagonismo.  

3)​ Proporcionar herramientas para el abordaje teórico-metodológico 
participativo, dialógico e interdisciplinario.  

4)​ Generar información que permita elaborar actividades y planes futuros en el 
marco del Convenio UdelaR y PIT-CNT. 

 
Metodología de trabajo:  
 
Específicamente este EPI tiene como objetivo la formación de los futuros brigadistas de la 
universidad y del PIT-CNT que trabajarán en conjunto a nivel de distintos territorios.Tiene 
una concepción teórico-práctica que implica espacios de taller presenciales y experiencias 
prácticas con instancias de convivencia en territorio.  

 

 

 

 



 
 

Los contenidos temáticos tendrán un abordaje áulico y un abordaje territorial 
extrauniversitario:  

i) Abordaje áulico: una hora y media expositiva y una hora y media bajo modalidad 
taller, que procure la integración conceptual procesual, además de ser un espacio 
transversal de recuperación y abordaje de los emergentes que surjan en los 
encuentros.  

ii) Trabajo de campo implica visitas a territorio en modalidad de inmersión vinculada a 
procesos de convivencia entre estudiantes, trabajadores y población en general, para lo 
cuál se dará un acuerdo previo y se intentará dar una continuidad posterior al trabajo 
junto con instituciones y organizaciones locales.  
 
Contenidos: 
 

Semanas Tema tentativo 

1 APERTURA: Introducción Convenio  
 
UdelaR-PIT-CNT / Módulo 1:  
 
Modelos de extensión y prácticas integrales  
 
Construcción histórica de la extensión universitaria, narrativas y 
sentidos. Extensión transferencista y difusionista. Extensión crítica. 
Derrotero histórico, mojones y tradiciones que definen la extensión 
crítica.  
 
Introducción a la integralidad. Del vínculo enseñanza, investigación, 
extensión. Interdisciplina y diálogo de saberes.  

2 Metodología para el trabajo en territorio 1. 
Educación Popular e Investigación Acción Participativa: teoría y 
prácticas.   

3 Metodología para el trabajo en territorio 2. 
Pensar el territorio y sus relaciones. Corrientes de pensamiento sobre 
territorialidad. Comunidad y sus formas de habitar los territorios. 
Metodología de reconstrucción colectiva de la historia del territorio.  

4 Metodología para el trabajo en territorio 3. 
Metodología de mapeo de actores y de cartografía 
socio-ambientales.  Violencias territoriales y desigualdades 
interseccionales. 

 



 
 

 
 

5 Metodología para el trabajo en territorio 4. 
Construcción de demanda:  
¿Qué demandas hay? 
Mapa y árboles de problemas  

6 Trabajo de campo e instancia de convivencia en territorio 
( 3 días)  
 

7 Metodología para el trabajo en territorio 5 
Planificación participativa  

8 Preparación para presentación en Congreso de Extensión 
AUGM 
Taller sobre metodologías participativas  

9 Participación en Congreso AUGM 

10 CIERRE 
Evaluación  

 
 
 
Modalidad de evaluación y aprobación del EPI :  
 
Trabajo final grupal y 80% de la participación en los encuentros presenciales 
.Participación obligatoria en la experiencia de convivencia en territorio. 
 
Aspectos formales / acreditación:  
 
Fecha de inicio:  
Semana del 10/8 
 
Fecha de finalización:   
Semana 12/10 
 
Días y horarios de clases:  
Frecuencia: Una clase semanal de tres horas durante dos meses 
Horario tentativo: de 18:00 a 21:00 
 

 



 
 

Duración de la práctica:  
Semestral 
 
Carga horaria:  
Horas totales: 90 
 
Cupos para cada Área Universitaria: No corresponde. 
 
Cupos para la comunidad (en el caso de corresponder | fundamente):  
40 participantes relacionados al PIT-CNT.  La formación será un proceso conjunto 
entre estudiantes universitarios y brigadistas del PIT-CNT. La metodología de taller y 
el proceso de convivencia en territorio, permitirá un proceso de diálogo de saberes y 
víveres que tiene como objetivo la construcción de aprendizajes significativos con 
una concepción sentipensante.  
 
 
Saberes previos sugeridos: No corresponde 
 
Créditos que otorga:  
Créditos: 6 
 
Uso de Plataforma EVA: Si 
Los salones serán coordinados por la Secretaría de APEX  y publicados en la web 
antes del inicio de clases. 
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