Programa’ Espacio Practica de Integral electiva — curricular 2027
Primer Semestre

EPI: Salud Mental, Politicas Publicas y Derechos Humanos: una mirada desde el Oeste de
Montevideo

Docentes responsables: Prof. Adj. Andrés Techera, Prof. Adj. Eduardo Alonso Bentos y Profa.
Ag. Varenka Parentelli

Equipo docente: Prof. Ag Varenka Parentelli; Prof. Adj. Andrés Techera; Prof. Adj. Eduardo
Alonso Bentos; As. Daniel Pérez; As. Aida Pérez Conde; Ay. Maia Krudo y Tatiana Piazzoli

Docentes Invitadas/os: Representantes de la Mesa Local de Salud Mental y de la Red de
Municipios y Comunidades Saludables.

Dictado del curso: presencial

Resumen de la actividad (200 palabras maximo)

La propuesta se inscribe en las lineas académicas de las Unidades Académicas Tematicas
Estrategias de Salud en Territorio y Participacion Social y Comunitaria en Territorio del Programa
APEX, y articula las Plataformas Integrales de Formacién “Salud Mental y Derechos Humanos” y
“‘Densidad del Estado en el Municipio A”.

El curso propone abordar las relaciones entre salud mental, politicas publicas, territorio y
derechos humanos a partir de los resultados de la investigacion Densidad del Estado en el
Municipio A: crisis de paradigmas de las politicas sociales en salud mental. Sus resultados
constituyen un punto de partida para analizar la demanda insatisfecha y las respuestas
institucionales y comunitarias presentes en el territorio.

Desde una perspectiva interdisciplinaria e integral, las y los estudiantes articularan herramientas
conceptuales y metodologicas con practicas territoriales desarrolladas junto con actores
institucionales, comunitarios y sociales del oeste de Montevideo. Se busca favorecer una
comprensién situada de los procesos de salud mental y contribuir al analisis y construccién
colectiva de respuestas territoriales frente a las problematicas identificadas.

Objetivos:
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General: Analizar las relaciones entre salud mental, politicas publicas, territorio y derechos
humanos, tomando como referencia los resultados de la investigacién sobre demanda
insatisfecha en el Municipio A, y desarrollar herramientas conceptuales y metodoldgicas para el
abordaje de problematicas concretas desde una perspectiva interdisciplinaria, comunitaria e
integral.

Especificos:

1. Incorporar herramientas conceptuales para el analisis del Estado, las politicas publicas y
las politicas sociales, atendiendo a sus expresiones territoriales.

2. Reconocer los principales debates y transformaciones del campo de la salud mental,
considerando los procesos de reforma, el enfoque de derechos humanos y el desarrollo de
modelos comunitarios de atencion.

3. Analizar la demanda insatisfecha en salud mental a partir de los resultados de la
investigacion desarrollada en el Municipio A, considerando las barreras de acceso, los
recorridos institucionales, las condiciones de vida y las respuestas publicas y comunitarias
existentes.

4. Comprender el territorio como espacio de produccion de relaciones, saberes y
necesidades, incorporando perspectivas vinculadas con la interdisciplina, la integralidad y
el dialogo de saberes.

5. Incorporar recursos metodoldgicos para el estudio situado de problematicas de salud
mental y de las respuestas institucionales y comunitarias.

6. Participar en practicas territoriales que permitan articular los contenidos del curso con
situaciones concretas y contribuir a la construccion colectiva de posibles estrategias de
abordaje.

Metodologia de trabajo:

La propuesta se desarrollara mediante una metodologia que articula espacios de formacién
tedrica, analisis de los resultados de la investigacion y practicas territoriales. Se promovera una
participacion activa de las y los estudiantes, integrando los aportes provenientes de sus diferentes
trayectorias disciplinares con los saberes de actores institucionales, sociales y comunitarios del
Municipio A.

Los espacios tedricos estaran orientados al trabajo con herramientas conceptuales y
metodoldgicas vinculadas con las politicas publicas, la salud mental, los derechos humanos, el
territorio y la demanda insatisfecha. Los resultados de la investigacion Densidad del Estado en el
Municipio A: crisis de paradigmas de las politicas sociales en salud mental constituiran un insumo
transversal para el analisis y la discusion de situaciones concretas.
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La practica territorial se desarrollara en articulacion con organizaciones, servicios y espacios
comunitarios del oeste de Montevideo. Las y los estudiantes, organizados en grupos
interdisciplinarios y acompafados por el equipo docente, participaran en actividades orientadas al
reconocimiento y analisis de problematicas y recursos presentes en el territorio. Estas instancias
buscaran poner en dialogo los contenidos trabajados en el curso con las experiencias y
conocimientos de quienes habitan y trabajan en el Municipio A.

El proceso formativo integrara ensefianza, investigacion y extension, procurando que la practica
contribuya tanto a la formacion de las y los estudiantes como a la produccion colectiva de
conocimiento situado. Al finalizar el curso, cada grupo elaborara un trabajo que articule la
experiencia territorial con los contenidos tedricos y metodoldgicos desarrollados y sistematice los
principales aprendizajes, problemas y posibles lineas de abordaje identificadas durante el
proceso.

Contenidos:

El curso se organiza en seis modulos que articulan herramientas conceptuales y metodolégicas
con los resultados de la investigacion y las practicas desarrolladas en el territorio.

Médulo 1. Estado, politicas publicas y territorio

Introduccion a conceptos basicos de teoria del Estado y analisis de politicas publicas. Politicas
sociales, modelos de proteccion social y formas de intervencion estatal. Actores, instituciones y
procesos involucrados en la formulacion e implementacion de politicas publicas. Aproximacion al
concepto de densidad estatal y analisis de las formas concretas que adquiere la presencia del
Estado en el territorio.

Moédulo 2. Salud mental, derechos humanos y procesos de reforma

Principales modelos y paradigmas en el campo de la salud mental. Trayectoria historica de las
instituciones y politicas de salud mental en Uruguay. Procesos de reforma en Uruguay y la region.
Perspectiva de derechos humanos y modelos comunitarios de atencion. Ley N.° 19.529 de Salud
Mental y principales desafios para su implementacion.

Modulo 3. Demanda insatisfecha en salud mental

Conceptualizacién de la demanda insatisfecha desde una perspectiva territorial. Analisis de los
resultados de la investigacion Densidad del Estado en el Municipio A: crisis de paradigmas de las
politicas sociales en salud mental. Necesidades expresadas y no expresadas, barreras de
acceso, informacion disponible, tiempos de espera, recorridos institucionales, derivaciones y
continuidad de los apoyos. Relaciones entre oferta institucional, necesidades de la poblacion y
accesibilidad a las respuestas existentes.

Médulo 4. Condiciones de vida y sufrimiento psicosocial
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Relaciones entre salud mental, condiciones de vida y desigualdades sociales. Trabajo, cuidados,
vinculos familiares y comunitarios. Expresiones de malestar psicosocial y situaciones de particular
relevancia identificadas en el territorio. Infancias y adolescencias, género, masculinidades, vejez y
consumos problematicos. Analisis critico de las respuestas centradas exclusivamente en la
atencion individual y de las posibilidades de abordajes integrales y comunitarios.

Mdédulo 5. Territorio, redes y produccion comunitaria de cuidados

El territorio como espacio social heterogéneo y dinamico. Interdisciplina, integralidad y dialogo de
saberes. Redes institucionales y comunitarias, organizaciones sociales, espacios de socializaciéon
y actividades significativas. Recursos formales e informales de apoyo y cuidado. Participacién de
actores comunitarios en la identificacién de problemas y en la construccion de respuestas
territoriales en salud mental.

Moédulo 6. Herramientas metodolégicas y practica territorial

Introduccion a herramientas cualitativas y cuantitativas para el analisis territorial. Lectura e
interpretacion de informacion producida mediante encuestas, entrevistas, grupos focales,
observacion y otras estrategias de investigacion. Aproximacién al mapeo de actores, recursos y
redes. Articulacion entre investigacion, ensefianza y extension. Desarrollo de practicas grupales
en territorio orientadas al analisis de situaciones concretas y a la identificacién, junto con los
actores involucrados, de recursos, dificultades y posibles estrategias de abordaje.

Modalidad de evaluacion y aprobacion del EPI :

La evaluacion sera continua y tendra en cuenta el proceso de participacion de las y los
estudiantes en los espacios teodricos y en las actividades territoriales, asi como su capacidad para
articular los contenidos del curso con las situaciones y problematicas trabajadas durante la
practica.

Los sistemas de evaluacién seran los siguientes:

e Participacion en las actividades teoricas y en el proceso de trabajo territorial, incluyendo las
instancias de intercambio con actores institucionales, sociales y comunitarios.

e Elaboracién de un trabajo final grupal que articule la experiencia desarrollada en territorio
con los contenidos conceptuales y metodolégicos del curso. El trabajo debera identificar y
analizar una problematica o situacion abordada durante la practica, los recursos y
respuestas existentes y posibles lineas de abordaje.

e Evaluacion continua del proceso, considerando el compromiso con las actividades
propuestas, el trabajo interdisciplinario y la capacidad de analisis desarrollada durante el
Curso.
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Requisitos de aprobacion

e Cumplir con el porcentaje de asistencia establecido para el curso.
e Participar en las actividades territoriales obligatorias.
e Aprobar el trabajo final grupal.

La evaluacion buscara recuperar el caracter integral de la propuesta, considerando tanto la
apropiacion de los contenidos académicos como los aprendizajes producidos en la practica y en
el intercambio con los actores del territorio.

Aspectos formales / acreditacion:
El EPI se desarrollara durante el primer semestre de 2027, entre el 11 de marzo y el 24 de junio.

Las instancias tedricas se realizaran los dias jueves de 14:00 a 16:00 horas, en modalidad
presencial en el Programa APEX. Estas actividades se complementaran con trabajo asincronico
destinado a la lectura, preparacion y analisis de los materiales del curso.

La practica territorial tendra caracter obligatorio y se desarrollara durante seis semanas en
diferentes dias y horarios, de acuerdo con las caracteristicas de los espacios, organizaciones y
dispositivos con los que se articule. Las y los estudiantes se organizaran en grupos
interdisciplinarios y contaran con acompanamiento docente durante el proceso.

La carga horaria total sera de 78 horas, distribuida de la siguiente manera:

e Actividades tedricas presenciales: 30 horas.

e Preparacion y trabajo asincronico vinculado a las instancias teodricas: 30 horas.
e Practica territorial: 12 horas.

e Preparacion, registro y analisis de la practica: 6 horas.

Total: 78 horas.
Créditos propuestos: 5.
Destinatarios

Estudiantes de grado de los diferentes servicios de la Universidad de la Republica,
preferentemente con un nivel de avance correspondiente a los ultimos cuatro semestres de sus
respectivas carreras.

Cupos
Sin limite de cupos

Modalidad
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Presencial, con actividades asincronicas de apoyo a través del Entorno Virtual de Aprendizaje
(EVA).
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