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Resumen de la actividad (200 palabras máximo) 
 

La propuesta se inscribe en las líneas académicas de las Unidades Académicas Temáticas 
Estrategias de Salud en Territorio y Participación Social y Comunitaria en Territorio del Programa 
APEX, y articula las Plataformas Integrales de Formación “Salud Mental y Derechos Humanos” y 
“Densidad del Estado en el Municipio A”. 

El curso propone abordar las relaciones entre salud mental, políticas públicas, territorio y 
derechos humanos a partir de los resultados de la investigación Densidad del Estado en el 
Municipio A: crisis de paradigmas de las políticas sociales en salud mental. Sus resultados 
constituyen un punto de partida para analizar la demanda insatisfecha y las respuestas 
institucionales y comunitarias presentes en el territorio. 

Desde una perspectiva interdisciplinaria e integral, las y los estudiantes articularán herramientas 
conceptuales y metodológicas con prácticas territoriales desarrolladas junto con actores 
institucionales, comunitarios y sociales del oeste de Montevideo. Se busca favorecer una 
comprensión situada de los procesos de salud mental y contribuir al análisis y construcción 
colectiva de respuestas territoriales frente a las problemáticas identificadas. 

Objetivos: 
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General: Analizar las relaciones entre salud mental, políticas públicas, territorio y derechos 
humanos, tomando como referencia los resultados de la investigación sobre demanda 
insatisfecha en el Municipio A, y desarrollar herramientas conceptuales y metodológicas para el 
abordaje de problemáticas concretas desde una perspectiva interdisciplinaria, comunitaria e 
integral. 
 
 
Específicos:  

1.​ Incorporar herramientas conceptuales para el análisis del Estado, las políticas públicas y 
las políticas sociales, atendiendo a sus expresiones territoriales. 

2.​ Reconocer los principales debates y transformaciones del campo de la salud mental, 
considerando los procesos de reforma, el enfoque de derechos humanos y el desarrollo de 
modelos comunitarios de atención. 

3.​ Analizar la demanda insatisfecha en salud mental a partir de los resultados de la 
investigación desarrollada en el Municipio A, considerando las barreras de acceso, los 
recorridos institucionales, las condiciones de vida y las respuestas públicas y comunitarias 
existentes. 

4.​ Comprender el territorio como espacio de producción de relaciones, saberes y 
necesidades, incorporando perspectivas vinculadas con la interdisciplina, la integralidad y 
el diálogo de saberes. 

5.​ Incorporar recursos metodológicos para el estudio situado de problemáticas de salud 
mental y de las respuestas institucionales y comunitarias. 

6.​ Participar en prácticas territoriales que permitan articular los contenidos del curso con 
situaciones concretas y contribuir a la construcción colectiva de posibles estrategias de 
abordaje. 

 
Metodología de trabajo:  

La propuesta se desarrollará mediante una metodología que articula espacios de formación 
teórica, análisis de los resultados de la investigación y prácticas territoriales. Se promoverá una 
participación activa de las y los estudiantes, integrando los aportes provenientes de sus diferentes 
trayectorias disciplinares con los saberes de actores institucionales, sociales y comunitarios del 
Municipio A. 

Los espacios teóricos estarán orientados al trabajo con herramientas conceptuales y 
metodológicas vinculadas con las políticas públicas, la salud mental, los derechos humanos, el 
territorio y la demanda insatisfecha. Los resultados de la investigación Densidad del Estado en el 
Municipio A: crisis de paradigmas de las políticas sociales en salud mental constituirán un insumo 
transversal para el análisis y la discusión de situaciones concretas. 
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La práctica territorial se desarrollará en articulación con organizaciones, servicios y espacios 
comunitarios del oeste de Montevideo. Las y los estudiantes, organizados en grupos 
interdisciplinarios y acompañados por el equipo docente, participarán en actividades orientadas al 
reconocimiento y análisis de problemáticas y recursos presentes en el territorio. Estas instancias 
buscarán poner en diálogo los contenidos trabajados en el curso con las experiencias y 
conocimientos de quienes habitan y trabajan en el Municipio A. 

El proceso formativo integrará enseñanza, investigación y extensión, procurando que la práctica 
contribuya tanto a la formación de las y los estudiantes como a la producción colectiva de 
conocimiento situado. Al finalizar el curso, cada grupo elaborará un trabajo que articule la 
experiencia territorial con los contenidos teóricos y metodológicos desarrollados y sistematice los 
principales aprendizajes, problemas y posibles líneas de abordaje identificadas durante el 
proceso. 

 
Contenidos: 

El curso se organiza en seis módulos que articulan herramientas conceptuales y metodológicas 
con los resultados de la investigación y las prácticas desarrolladas en el territorio. 

Módulo 1. Estado, políticas públicas y territorio 

Introducción a conceptos básicos de teoría del Estado y análisis de políticas públicas. Políticas 
sociales, modelos de protección social y formas de intervención estatal. Actores, instituciones y 
procesos involucrados en la formulación e implementación de políticas públicas. Aproximación al 
concepto de densidad estatal y análisis de las formas concretas que adquiere la presencia del 
Estado en el territorio. 

Módulo 2. Salud mental, derechos humanos y procesos de reforma 

Principales modelos y paradigmas en el campo de la salud mental. Trayectoria histórica de las 
instituciones y políticas de salud mental en Uruguay. Procesos de reforma en Uruguay y la región. 
Perspectiva de derechos humanos y modelos comunitarios de atención. Ley N.º 19.529 de Salud 
Mental y principales desafíos para su implementación. 

Módulo 3. Demanda insatisfecha en salud mental 

Conceptualización de la demanda insatisfecha desde una perspectiva territorial. Análisis de los 
resultados de la investigación Densidad del Estado en el Municipio A: crisis de paradigmas de las 
políticas sociales en salud mental. Necesidades expresadas y no expresadas, barreras de 
acceso, información disponible, tiempos de espera, recorridos institucionales, derivaciones y 
continuidad de los apoyos. Relaciones entre oferta institucional, necesidades de la población y 
accesibilidad a las respuestas existentes. 

Módulo 4. Condiciones de vida y sufrimiento psicosocial 
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Relaciones entre salud mental, condiciones de vida y desigualdades sociales. Trabajo, cuidados, 
vínculos familiares y comunitarios. Expresiones de malestar psicosocial y situaciones de particular 
relevancia identificadas en el territorio. Infancias y adolescencias, género, masculinidades, vejez y 
consumos problemáticos. Análisis crítico de las respuestas centradas exclusivamente en la 
atención individual y de las posibilidades de abordajes integrales y comunitarios. 

Módulo 5. Territorio, redes y producción comunitaria de cuidados 

El territorio como espacio social heterogéneo y dinámico. Interdisciplina, integralidad y diálogo de 
saberes. Redes institucionales y comunitarias, organizaciones sociales, espacios de socialización 
y actividades significativas. Recursos formales e informales de apoyo y cuidado. Participación de 
actores comunitarios en la identificación de problemas y en la construcción de respuestas 
territoriales en salud mental. 

Módulo 6. Herramientas metodológicas y práctica territorial 

Introducción a herramientas cualitativas y cuantitativas para el análisis territorial. Lectura e 
interpretación de información producida mediante encuestas, entrevistas, grupos focales, 
observación y otras estrategias de investigación. Aproximación al mapeo de actores, recursos y 
redes. Articulación entre investigación, enseñanza y extensión. Desarrollo de prácticas grupales 
en territorio orientadas al análisis de situaciones concretas y a la identificación, junto con los 
actores involucrados, de recursos, dificultades y posibles estrategias de abordaje. 

 
Modalidad de evaluación y aprobación del EPI :  

La evaluación será continua y tendrá en cuenta el proceso de participación de las y los 
estudiantes en los espacios teóricos y en las actividades territoriales, así como su capacidad para 
articular los contenidos del curso con las situaciones y problemáticas trabajadas durante la 
práctica. 

Los sistemas de evaluación serán los siguientes: 

●​ Participación en las actividades teóricas y en el proceso de trabajo territorial, incluyendo las 
instancias de intercambio con actores institucionales, sociales y comunitarios. 

●​ Elaboración de un trabajo final grupal que articule la experiencia desarrollada en territorio 
con los contenidos conceptuales y metodológicos del curso. El trabajo deberá identificar y 
analizar una problemática o situación abordada durante la práctica, los recursos y 
respuestas existentes y posibles líneas de abordaje. 

●​ Evaluación continua del proceso, considerando el compromiso con las actividades 
propuestas, el trabajo interdisciplinario y la capacidad de análisis desarrollada durante el 
curso. 
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Requisitos de aprobación 

●​ Cumplir con el porcentaje de asistencia establecido para el curso. 
●​ Participar en las actividades territoriales obligatorias. 
●​ Aprobar el trabajo final grupal. 

La evaluación buscará recuperar el carácter integral de la propuesta, considerando tanto la 
apropiación de los contenidos académicos como los aprendizajes producidos en la práctica y en 
el intercambio con los actores del territorio. 

 
Aspectos formales / acreditación:  

El EPI se desarrollará durante el primer semestre de 2027, entre el 11 de marzo y el 24 de junio. 

Las instancias teóricas se realizarán los días jueves de 14:00 a 16:00 horas, en modalidad 
presencial en el Programa APEX. Estas actividades se complementarán con trabajo asincrónico 
destinado a la lectura, preparación y análisis de los materiales del curso. 

La práctica territorial tendrá carácter obligatorio y se desarrollará durante seis semanas en 
diferentes días y horarios, de acuerdo con las características de los espacios, organizaciones y 
dispositivos con los que se articule. Las y los estudiantes se organizarán en grupos 
interdisciplinarios y contarán con acompañamiento docente durante el proceso. 

La carga horaria total será de 78 horas, distribuida de la siguiente manera: 

●​ Actividades teóricas presenciales: 30 horas. 
●​ Preparación y trabajo asincrónico vinculado a las instancias teóricas: 30 horas. 
●​ Práctica territorial: 12 horas. 
●​ Preparación, registro y análisis de la práctica: 6 horas. 

Total: 78 horas. 

Créditos propuestos: 5. 

Destinatarios 

Estudiantes de grado de los diferentes servicios de la Universidad de la República, 
preferentemente con un nivel de avance correspondiente a los últimos cuatro semestres de sus 
respectivas carreras. 

Cupos 

Sin limite de cupos 

Modalidad 
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Presencial, con actividades asincrónicas de apoyo a través del Entorno Virtual de Aprendizaje 
(EVA). 
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