Programa de Educacién Permanente
2025

NOMBRE DE LA PROPUESTA: Curso: “Reformas de Salud Mental en Latinoamérica:
Sistematizacion de Experiencias de Arte y Cultura desde un Enfoque de Derechos Humanos”

MODALIDAD: Virtual
¢ Se presenta a la linea de cursos sobre Gestion Universitaria y Publica? (Si .../ NO..X.)
Docente responsable: Prof. Adj. Ps. Andrés Techera

Equipo Docente: (Especificar el servicio, Grado y carrera de pertenencia)

As. Dra. Juliana Peraza (Terapia Ocupacional)
As. Mag. Daniel Perez (Psicologia)

Ay. Br. Maia Krudo (Trabajo Social)
Participacion de actores no universitarios: NO

Si participa docente extranjero Indicar nombre, nacionalidad e institucion

Ana Heredia (Universidad Nacional de Villa Maria, Argentina)

Sonia Malva Basualdo (Universidad Nacional de Mar del Plata, Argentina)

Paulo Amarante (LAPS/ENSP/Fiocruz- Brasil)

Alejandra Barcala (Universidad Nacional de Lanus, Argentina)

Florencia Orpinell (Centro Territorial de Salud Mental Posta Norte. Franco Rotelli. Ministerio de
Salud, Santa Fe, Argentina)

Correo Docente responsable: andres.techera@apex.edu.uy

Departamento y Localidad de dictado: Montevideo
Medios de inscripcion: Formulario de inscripcion a cargo de Secretaria de Enseianza Apex

Fecha de inicio: 08/08//2025
Fecha de Finalizacién: 29/08/2025
Dias y horario: viernes de 12 a 14 (virtual). Los participantes deberan disponer de 3hs
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semanales extras para trabajo en grupo.
Carga Horaria: 30

Carga Horaria: (horas totales: 30, horas en Aula: 10, Horas de trabajo domiciliario y en
grupo:20)
Porcentaje de participacion exigida: 80%

CREDITOS QUE OTORGA: 2

Destinatarios (poner una “x” en los que corresponda)
[ TAS | | Docentes | [Egresados | | Otros [ X |

En otros especificar: Publico en General
TIPO DE ACTIVIDADES: Cursos de actualizacion, perfeccionamiento, nivelacion, reorientacion.

Fundamentacién / pertinencia de la propuesta para los destinatarios:

La propuesta “Reformas de Salud Mental en Latinoamérica: Sistematizacion de Experiencias de
Arte y Cultura desde un Enfoque de Derechos Humanos” surge como una iniciativa formativa de
educacion permanente que responde a la necesidad de fortalecer el conocimiento critico y la
reflexion sobre los procesos de reforma en salud mental en la regidn. Su pertinencia radica en la
convergencia de tres dimensiones clave: la transformacion del modelo de atencion en salud
mental, la centralidad de los derechos humanos en dichas reformas y el papel del arte y la cultura
como herramientas de intervencion social y comunitaria.

El curso esta disefiado para un publico general, lo que permite la construccion de un espacio
inclusivo y dialdgico en el que puedan participar tanto profesionales y estudiantes de diversas
disciplinas como actores comunitarios interesados en las problematicas abordadas. A través de
un enfoque interdisciplinario, se busca articular saberes académicos y experiencias practicas en
torno a las transformaciones en el campo de la salud mental en Argentina, Brasil y Uruguay,
promoviendo la comprension de los marcos normativos y politicos que sustentan estos procesos.

Desde un punto de vista pedagdgico, la modalidad virtual y la metodologia participativa facilitan la
accesibilidad de los destinatarios, garantizando la posibilidad de intercambiar experiencias y
conocimientos mas alla de las fronteras nacionales. Ademas, la participacion de docentes e
investigadores de diversas instituciones fortalece la propuesta al integrar distintas perspectivas y
experiencias en la construccion de un conocimiento colectivo.

La relevancia de esta iniciativa se refuerza en el actual contexto latinoamericano, donde la
implementacion de politicas de salud mental basadas en derechos humanos enfrenta desafios
como la persistencia de modelos asistenciales tradicionales, la falta de dispositivos comunitarios
adecuados y la necesidad de fortalecer la participacion social en la gestién de los servicios. En
este sentido, el curso busca proporcionar herramientas tedricas y practicas para comprender y
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promover estrategias de transformacién social, incorporando el arte y la cultura como medios de
intervencidn y construccion de subjetividad en los procesos de desinstitucionalizacion.

En caso de contener elementos interdisciplinarios, indicar cdmo estan incorporados en el
curso:

El curso tiene una perspectiva interdisciplinaria y sera dictado por docentes de las siguientes
areas: Psicologia, Psiquiatria, Terapia Ocupacional, Trabajo Social y Artes .

UNIDAD ACADEMICA TEMATICA (UAT) y PLATAFORMA INTEGRAL DE FORMACION (PIF)
EN LA QUE SE INSCRIBE LA PROPUESTA

-UAT Estrategias de Salud en Territorio
-Centro de Estudios Latinoamericano de Salud Mental y Derechos Humanos

SE INSCRIBE EN EL CENTRO DE FORMACION POPULAR DEL OESTE?
Sl

NO X

En el caso afirmativo fundamente:

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD (maximo 300 palabras)

El curso “Reformas de Salud Mental en Latinoamérica: Sistematizacion de Experiencias de
Arte y Cultura desde un Enfoque de Derechos Humanos” es un espacio de formacion virtual
que aborda los procesos de transformacion en el campo de la salud mental en la region. A través
de un enfoque interdisciplinario, se analizan los principales hitos de las reformas en Argentina,
Brasil y Uruguay, con especial énfasis en el impacto de los marcos normativos, la participacion
social y el rol del arte y la cultura como herramientas de intervencién comunitaria.

La propuesta esta orientada a un publico general y se desarrolla en modalidad tedrica,
promoviendo un aprendizaje dialégico basado en el analisis critico de experiencias y politicas
publicas. El curso esta organizado en tres médulos, donde se abordan el devenir histérico de las
reformas, la legislacion vigente y el desarrollo de dispositivos sustitutivos al modelo manicomial.

Con la participacién de docentes y expertos de diversas instituciones de Latinoamérica, esta
formacion busca dotar a los participantes de herramientas conceptuales para comprender los
desafios actuales en salud mental desde una perspectiva de derechos humanos, fomentando la
reflexion y el debate sobre nuevas estrategias de abordaje en el ambito socio-comunitario.

OBJETIVOS:
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m Objetivo General

Introducir a las/os participantes en el conocimiento y analisis de las propuestas socioartisticas,
comunitarias y territoriales vinculadas a los procesos de reforma en el campo de la salud mental
en Latinoamérica, enfatizando su impacto en la garantia de derechos humanos y su contribucién
a las politicas publicas de salud mental en la region.

m  Objetivos Especificos

e Proporcionar herramientas tedrico-analiticas para comprender la situacion actual de la
atencion en salud mental en Argentina, Brasil y Uruguay, en el marco de sus respectivos
procesos de reforma.

e Explorar y reflexionar sobre nuevas estrategias y modalidades de abordaje en salud mental
que integren el arte y la cultura como dispositivos de intervencion comunitaria.

e Fomentar la produccién de conocimiento y la incidencia en politicas publicas a través del
desarrollo de espacios de formacion e investigacién sobre experiencias socioartisticas
comunitarias y territoriales.

CONTENIDOS Tematicos:

Modulo 1
-El devenir histoérico de los procesos de reforma del campo de la salud mental en la region.

-Analisis de la coyuntura de Argentina, Brasil y Uruguay.

Médulo 2

-Analisis de los marcos normativos regionales (Leyes nacionales: N°26.657 (Argentina), N°19.529
(Uruguay), N°10.216 (Brasil)

Moédulo 3
-Desarrollo de dispositivos sustitutivos al modelo manicomial.
-Transformacion social a partir del desarrollo del campo del arte y la cultura.

-El devenir de un nuevo lugar para la locura.

METODOLOGIA

El curso se llevara a cabo de manera virtual con encuentros semanales, estructurados en formato
de seminario. A lo largo de las sesiones, las/os participantes participaran en espacios de
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intercambio y debate, donde se trabajaran referencias tedricas clave, asi como el analisis y la
busqueda de fuentes documentales relevantes.

La metodologia promovera un aprendizaje dialogico y participativo, combinando exposiciones de
docentes y especialistas con instancias de discusion colectiva. Ademas, se fomentara la reflexion
critica a partir del estudio de casos y experiencias concretas en el campo de la salud mental y las
practicas socioartisticas comunitarias. Se espera que las/os participantes complementen los
encuentros sincronicos con actividades auténomas de lectura y trabajo en grupo, facilitando asi
una apropiacion integral de los contenidos.

MODALIDAD DE EVALUACION
Alcanzar el 80% de asistencia y la realizacion de un trabajo final con caracteristicas de informe,
con las siguientes pautas:

Letra Arial 12, interlineado 1,5. Trabajo escrito grupal.
Maximo 3 carillas sin contar caratula ni bibliografia.

¢Actividad / curso compartido con Ensefianza de Grado, Postgrado, o Extension? (marcar
con una X al lado de los que correspondan)
| Grado | | Postgrado | | Extension | |

En caso positivo, indicar el porcentaje de participantes reservado para Educacion
Permanente (en %).
| 100% |

En caso positivo, indicar en qué carreras de grado, postgrados o programas de extension
se incluye el curso / actividad.
| El curso esta dirigido a Publico en General |

PRODUCTOS QUE SE ELABORARAN LUEGO DE FINALIZADO EL CURSO
Se prevé la elaboracién de una bitacora (documento colectivo que sistematiza y reflexiona sobre
el contenido del curso)
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