Programa de Educacién Permanente
2025

NOMBRE DE LA PROPUESTA: Curso: Salud Mental y Transformacion Social
MODALIDAD: Presencial

¢Se presenta a la linea de cursos sobre Gestiéon Universitaria y Publica? (Si .../ NO..X.)
Docente responsable: Prof. Adj. Ps. Andrés Techera

Equipo Docente: (Especificar el servicio, Grado y carrera de pertenencia)

As. Dra. Juliana Peraza (Terapia Ocupacional)
As. Mag. Daniel Perez (Psicologia)

Ay. Br. Maia Krudo (Trabajo Social)

Participacion de actores no universitarios: NO

Correo Docente responsable: andres.techera@apex.edu.uy

Departamento y Localidad de dictado: Montevideo
Medios de inscripcion: Formulario de inscripcidén a cargo de Secretaria de Ensefianza Apex

Fecha de inicio: 09/05/2025

Fecha de Finalizacién: 04/06 /2025

Dias y horario: jueves de 15:00 a 17:00 (presencial).

Carga Horaria: (horas totales: 30, horas en Aula: 10, Horas de trabajo domiciliario y en
grupo:20)

Porcentaje de participacion exigida: 80%

CREDITOS QUE OTORGA: 2

Destinatarios (poner una “x” en los que corresponda)
| TAS | [ Docentes | | Egresados | |Otros [ X |
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En otros especificar: Publico en General
TIPO DE ACTIVIDADES: Cursos de actualizacién, perfeccionamiento, nivelacion, reorientacion.

Fundamentacién / pertinencia de la propuesta para los destinatarios:

El curso Salud mental y transformacién social se inscribe en un contexto de cambios significativos
en el abordaje de la salud mental en Uruguay, particularmente a partir de la promulgacion de la
Ley N° 19.529. Esta normativa establece un marco de derechos y obligaciones que redefine la
organizacion de los servicios de salud mental, promoviendo un enfoque basado en la comunidad
y en la interseccionalidad.

En este sentido, la propuesta ofrece un espacio de formacion accesible para un publico general
interesado en comprender la reforma de la salud mental y sus implicaciones sociales. A través de
un enfoque tedrico y dialdgico, el curso facilita herramientas analiticas para interpretar los
procesos historicos y normativos que han dado forma al sistema de salud mental en el pais y la
region. Ademas, se profundiza en la relacion entre salud mental y derechos humanos, abordando
las desigualdades estructurales que atraviesan el campo.

Dado que se trata de una tematica de gran relevancia social, el curso es pertinente tanto para
profesionales vinculados a la salud y las ciencias sociales como para cualquier persona
interesada en comprender los cambios en el modelo de atencion. La inclusion de perspectivas
criticas y la exploracién de experiencias internacionales permiten enriquecer el analisis y
contribuir a la consolidacion de una mirada informada y reflexiva sobre la salud mental en
Uruguay.

En caso de contener elementos interdisciplinarios, indicar cdmo estan incorporados en el
curso:

El curso tiene una perspectiva interdisciplinaria y sera dictado por docentes de las siguientes
areas: Psicologia, Terapia Ocupacional, Trabajo Social.

UNIDAD ACADEMICA TEMATICA (UAT) y PLATAFORMA INTEGRAL DE FORMACION (PIF)
EN LA QUE SE INSCRIBE LA PROPUESTA

-UAT Estrategias de Salud en Territorio
SE INSCRIBE EN EL CENTRO DE FORMACION POPULAR DEL OESTE?
Si

NO X
En el caso afirmativo fundamente:
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RESUMEN DE LA ACTIVIDAD (maximo 300 palabras)

El curso Salud mental y transformacion social es una propuesta de formacion tedrica que invita a
reflexionar sobre el proceso de reforma de la salud mental en Uruguay, tomando como eje central
la Ley N° 19.529. A lo largo de cuatro médulos, se abordan los principales hitos histéricos de la
atencion en salud mental, los modelos de atencion vigentes, el marco normativo actual y los
desafios de la implementacion del Plan Nacional de Salud Mental.

Ademas, se incorpora un enfoque interseccional que permite analizar como factores como la raza,
el género, la orientacidn sexual, la edad y la clase socioecondmica inciden en el acceso y ejercicio
de los derechos en salud mental. La metodologia del curso incluye instancias de intercambio y
analisis documental, promoviendo una formacion critica y participativa.

Dirigido al publico general, el curso busca proporcionar herramientas conceptuales para
comprender la transformacion del sistema de salud mental en Uruguay y su impacto en la
comunidad.

OBJETIVOS:

General:
e Brindar a las/os participantes un marco teorico y critico sobre el proceso de reforma de los
servicios de salud mental en Uruguay, con especial énfasis en la implementacién de la Ley
N° 19.529 y su impacto en el modelo de atencion, los derechos humanos y las estrategias
comunitarias en salud mental.

Especificos:

e Examinar los principales hitos historicos que marcaron la transformacion de las
instituciones de salud mental en Uruguay, contextualizando su evolucion en relaciéon con
los modelos de atencion vigentes.

e Analizar los alcances y desafios de la Ley N° 19.529, identificando sus aportes y
limitaciones en el proceso de reforma del sistema de salud mental.

e Reflexionar sobre la relacién entre salud mental, derechos humanos e
interseccionalidades, considerando el impacto de factores sociales como género, raza,
clase y discapacidad en el acceso a la atencion.

CONTENIDOS Tematicos:

Médulo 1
-Introduccion a la historia de las instituciones en salud mental en Uruguay
-Revision a los principales modelos de atencién a la salud mental.
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Moédulo 2
-Ley 19526 “Salud Mental” (2017)
-Programa Nacional de Salud Mental de Uruguay (2020).

Moédulo 3
-Introduccion al campo de la salud mental y los derechos humanos.
-Procesos de reforma de los sistemas de atencién a la salud mental en Uruguay y la region.

Médulo 4
- Relevancia del estudio de interseccionalidades en el campo de la salud mental.

- Aproximacién a las reflexiones sobre: raza, género, orientacién sexual, edad, nacionalidad,
afiliacion religiosa o espiritual, discapacidad, clase socioeconémica.

METODOLOGIA

El curso se desarrollara de manera presencial con una frecuencia semanal, a través de un
formato de seminario que promovera el intercambio y la reflexién critica. Las/os participantes
trabajaran con referencias teoricas clave, complementadas con la busqueda, analisis y discusién
de fuentes documentales. Se fomentara un aprendizaje dialdgico, integrando distintas
perspectivas y experiencias, con el objetivo de profundizar en la comprensién del proceso de
reforma de la salud mental en Uruguay y sus implicancias sociales.

MODALIDAD DE EVALUACION
Alcanzar el 80% de asistencia y la realizacion de un trabajo final con caracteristicas de informe,
con las siguientes pautas:

Letra Arial 12, interlineado 1,5. Trabajo escrito grupal.
Maximo 3 carillas sin contar caratula ni bibliografia.

¢Actividad / curso compartido con Ensenanza de Grado, Postgrado, o Extensiéon? (marcar
con una X al lado de los que correspondan)
| Grado | | Postgrado | | Extension | |

En caso positivo, indicar el porcentaje de participantes reservado para Educacion
Permanente (en %).
[100% |
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En caso positivo, indicar en qué carreras de grado, postgrados o programas de extension
se incluye el curso / actividad.
| El curso esta dirigido a Publico en General |

PRODUCTOS QUE SE ELABORARAN LUEGO DE FINALIZADO EL CURSO
Se prevé la elaboracidn de una bitacora (documento colectivo que sistematiza y reflexiona sobre
el contenido del curso)
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OTROS COMENTARIOS QUE APORTEN A LA DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
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