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CURSO VERANO 2026 

¡Esto no es conmigo! ¿quién sigue?   

Importancia del buen trato en la atención en Salud 

EJE TEMÁTICO EN EL QUE SE INSCRIBE: Salud. Propuesta en coordinación con la 
RAP Paso de la Arena - Cerro 

FECHA PROPUESTA  Miércoles 24 de febrero de 9:30 a 13:30 h

RESUMEN DE LA PROPUESTA: 

Se propone una instancia de taller  teórico-vivencial centrada en la ética y el buen trato 
dentro del Primer Nivel de atención. Se busca generar un espacio de  reflexión colectiva a 
partir de experiencias  relatadas por  usuarios/as y trabajadores/as del sistema de salud. En 
este marco de construcción conjunta, el equipo de trabajo compartirá estrategias prácticas 
de abordaje con personas mayores, buscando enriquecer la labor diaria con herramientas 
concretas. Se hará entrega de material impreso complementario. 

OBJETIVOS: 

- Promover el buen trato hacía las personas mayores.
- Compartir herramientas para el trabajo con personas mayores en el Primer Nivel de

Atención.

CONTENIDOS: 

● Abordaje con  personas mayores.
● Primer Nivel de Atención.
● Ética - importancia del buen trato

METODOLOGÍA: Se trabajará en instancia de taller. 

En un inicio, la introducción, sensibilización en relación al tema.  
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Trabajo en grupos pequeños buscando la reflexión conjunta 

Instancia de Plenario 

Cierre de la actividad 

PÚBLICO OBJETIVO: Trabajadoras/es del Primer Nivel de Atención. Tendrán prioridad 
trabajadoras/es de la zona Oeste (Cerro- Paso de la Arena) 

CUPOS:   40 

CARGA HORARIA TOTAL: 4 horas 

EQUIPO DOCENTE  
Responsable: UAT Ciclo de vida y comunidad- vejez 
Integrantes:Raquel Palumbo, Virginia Álvarez 

CORREO ELECTRÓNICO DEL RESPONSABLE: 

ciclodevidavejez@apex.edu.uy 
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